
 

Čo vyrástlo v záhrade 
 

Cieľ:  

• Hravou formou predstaviť, aké sú ovocie a zelenina dôležité pre zdravý vývin človeka, 

obzvlášť detí. 

• Poukázať na význam všetkých zdraviu prospešných látok, ktoré sú obsiahnuté v ovocí 

a v zelenine. 

• Vedieť prezentovať vlastné skúsenosti z poznania slovenských pestovateľov ovocia a 

zeleniny. 

• Učiť deti zmysluplne priraďovať správne obrázky do viet. 

• Podporovať kreativitu malých detí pri kreslení jabĺk, zručnosť pri ich vystrihovaní. 

• Rozvíjať čitateľskú gramotnosť, počúvanie a čítanie s porozumením. 

• Oceňovať prezentáciu získaných vedomostí. 

• Učiť žiakov spolupráci, kooperácii, komunikácii. 

 

Vyučovacie predmety:  

• Výtvarná výchova – kreslenie, obkresľovanie, lepenie, strihanie. 

• Prvouka (1. ročník) – ovocie a zelenina z našich sadov.  

• Prírodoveda (2. až 4. ročník) – ovocie a zelenina z našich sadov. 

• Slovenský jazyk (1. až 4. ročník) – čítanie s porozumením. 

 

Pomôcky: 

• nástenka s jablkom a informáciami o ňom, 

• farebné papiere, fixky, nožnice, špendlíky, 

• interaktívna prezentácia o maľovanom čítaní – „ČO VYRÁSTLO V ZÁHRADE?“,  

• reklama na „NAJLEPŠIE OVOCIE A ZELENINA SÚ“,  

• videopokus „PREČO OVOCIE HNEDNE?“,  

• na pohostenie vlastnoručne pripravená štrúdľa s jablkami (napr. na krúžku s piatakmi),   

• záložky na spoznávanie zeleniny a ovocia. 

 

Príprava: 

• vytvorenie komôrky s plodinami, ktoré sa dajú na zimu uskladniť a zavariť, 

• na informatike si vyskúšajú interaktívne maľované čítanie, 

• na krúžku pripravia nástenku s jablkom a informáciami o ňom, 

• na slovenskom jazyku vymyslia slogany o ovocí a zelenine, 

• na krúžku upečú jablkovú štrúdľu. 

 

Postup / realizácia: 

• Tretiaci pripravia na informatike záložky s ovocím a zeleninou – tieto záložky budú 

prváčikom slúžiť nielen na spoznávanie ovocia a zeleniny, ale aj na spoznávanie 

písmen. Na jednej strane záložky je obrázok ovocia či zeleniny. Na druhej strane 

záložky je názov príslušnej plodiny so zvýrazneným prvým písmenkom. 

• Pozvanie prvákov piatakmi. 

• Privítanie prvákov – úvod hodiny: oboznámenie sa s náplňou a cieľom stretnutia. 



 

• Oboznámenie prváčikov so slovenskými pestovateľmi ovocia a zeleniny zo strany 

piatakov. 

• Informácie piatakov pre prvákov o tom, čo všetko obsahuje jedno jablko. Deti boli 

vyzvané, aby pozorne počúvali, lebo informácie budú potrebovať pri interaktívnom 

maľovanom čítaní. 

• Interaktívne maľované čítanie „ČO VYRÁSTLO V ZÁHRADE?“ – vyberanie 

správnych obrázkov, klikanie na interaktívnu tabuľu. V závere prezentácie sú niektoré 

básničky vymyslené žiakmi. 

• Premietnutie  videoreklamy na slovenské ovocie a zeleninu „NAJLEPŠIE OVOCIE 

A ZELENINA SÚ OD BABKY, Z JEJ SLOVENSKEJ ZÁHRADKY.“ 

• Premietnutie videopokusu „PREČO OVOCIE HNEDNE?“ napr. 

https://www.youtube.com/watch?v=9XYyZviImSE&t=2s 

• Kreslenie jabĺk na farebné papiere, vystrihovanie a špendlenie na nástenku s veľkým 

jablkom. Tam mal svoje jabĺčko každý žiak z našej školy, ktorý sa akýmkoľvek 

spôsobom podieľal na tomto partnerskom učení. 

• Diskusia s deťmi, čo všetko obsahuje jedno jablko – čo si zapamätali. 

• Odovzdanie záložiek so zeleninou a ovocím. Piataci učili prvákov niektoré písmenká 

podľa názvov na obrázkoch. 

• Chutná odmena – jablková štrúdľa. 

 

Zhrnutie: 

Formou diskusie zdôrazniť dôležitosť: 

• obsahu vitamínov, pektínu, vlákniny, sacharidov, minerálov v ovocí a zelenine, 

• jedenia ovocia a zeleniny pre zdravý vývin detí, 

• nakupovania ovocia a zeleniny od slovenských pestovateľov, 

• vlastného domáceho pestovania zeleniny a ovocia. 

 

Príloha:  

 

 
              

 Vypracovala: Základná škola s materskou školou, Masurerova 14, Krompachy 
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